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Bongéssze at a Pestujhelyi Kozosségi Haz 2025. szeptembertdl
decemberig tarté programkinalatat, és talalja meg az Onhéz
legkdzelebb all6 eseményt! Széles valasztékunkkal minden
korosztalynak élményt és tartalmas kikapcsolodast kinalunk.

Szeretettel varunk minden érdekl6dot.

Erdeklddni a pekh@csokonail5.hu cimen lehet,

boévebb informacioért latogasson el a www.csokonail5.hu

oldalra!

KULTURALIS
ES KOZOSSEGI
PROGRAMOK

Szinhazi estek, zenés események, kiallita-
sok, csaladi napok és tematikus konferen-
ciak varnak minden érdekl6doét - legyen szd
gyerekekrol, felndttekrél, pedagdgusokrol...

LAZAR ERVIN EMLEKKIALLITAS
A MORA KONYVKIADO
VANDORKIALLITASA

09.11-09.29.

Iskolai csoportoknak is ajanljuk.
Ingyenes

Csoportoknak jelentkezés: reg.pekh@
csokonail5.hu
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PRIZMA FOTOKOR KIALLITASAI
09.02.-09.29.

Portreé -

Megnyité: 09.13. szombat, 10:00-11:00
Megtekinthetd: 09.13.-10.07.

Nappal szemben

Megnyitoé: 11.15. szombat, 11:00-12:00
Megtekinthetd: 1115.-12.03.

Ingyenes

SYDNEY—@_UDAPE§T

- A ZENE OSSZEKOT )

I:\ SYDNEY-I METQDISTA LANYISKOLA
ES A HUBAY JENO ZENEISKOLA
K6z6S KONCERTIE

09.27. szombat, 18:30-20:00

Ingyenes

SPORTVALASZTO NAP

10.04. szombat, 9:00-15:00
Részvételi dij: 1.000 Ft (az 6sszes 6ra
|dtogatasara jogosit)
jelentkezes.pekh@csokonail5.hu

MANCSOT A KEZBE!
ALLATOK VILAGNAPJA
10.04. szombat, 14:00-18:00
Ingyenes

PEDROFON ZENEKAR
ROCK&ROLL MINDENKINEK
10.11. szombat, 19:00-22:00
11.15. szombat, 19:00-22:00
Jegyar: 2.400 Ft
Asztalfoglalas: +36 1 410 7168

MAGYAR FESTESZET NAPJA

10.17. péntek, 14:00-17:00

Ingyenes

Regisztracié: reg.pekh@csokonails.hu

AKARTOK-E JATSZANI? -
KOSZTOLANYIEST =
ZENES-VERSES SZINHAZI JATEK
11.06. csUtortodk, 19:00-21:00
Jegyar: 2.000 Ft

Jegyvasarlas: www.jegy.hu

SZILAS SZOLOTANCVERSENY
11.08. szombat, 14:00-20:00
Ingyenes

A PADOKON TUL” - ALTERNATIV
TANULASI FORMAK EUROPAI
PERSPEKTIVABAN

Disszeminacios konferencia a Csokonai
Nonprofit Kft. szervezésében

11.21. péntek, 14:00-18:00

Erdekl&dni: pekh@csokonail5.hu
Ingyenes

APA-FIA NAP - AZ ANNO KERETEN
BELUL

Kalandos nap apaknak és fiuknak

1. 22. szombat, 10:00-14:00

Részletek és jelentkezés: reg.pekh@
csokonails.hu

ME‘GINTBQ - PROGRAMSOROZAT
SZEP[(ORUAKNAK B
BESZELGETES MOLNAR NIKOLETT
PARALIMPIKONNAL

11.30. vasarnap, 16:00-18:00
Ingyenes

\_{ARAZSLATQS FORFATAG - L
UNNEPVARO CSALADI NAP ES VASAR
12.06. szombat, 10:00-15:00

Ingyenes

VARAZSLATOS RAJZPALYAZAT _
ADVENTI GYERMEKRAJZ PALYAZAT
ES KIALLITAS

Varjuk a gyermekek Unnepi témaju,
barmilyen technikaval készult alkota-
sait. A beérkezett mUvek kdzul a legki-
emelkedbébbeket kidllitdason mutatjuk
be a kbozdnség szamara.

A részletes palyazati feltételek és tovab-
bi tajékoztatds megtalalhatd a
www.csokonail5.hu honlapon.
Palyazati idészak: 2025.10.29-12.01.
Megnyité: 2025.12.06. szombat, 11:00
Nyitva: 2025.12.06.-2026.01.06.

LEGYEI: TE IS_6R!-\I\.I'G_YI-\L! .
I-\D'C,)M[-,\NY KESZITO ES ADOMANY
GYUJTO PROGRAM

11.29. szombat, 10:00-14:00 — Szitanyo-
mas és himzés

12.06. szombat, 10:00-14:00 — Japan
lebegdétinta

Szivhez sz6l6 programunkon nemcsak
gyujtink, hanem raszoruldkat tdmoga-
16 ajandékokat is készitunk.
Regisztracio:
jelentkezes.pekh@csokonails.hu
Ingyenes
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GYERMEKSZINHAZI BERLETSOROZAT
Ovodai és iskolai csoportoknak

Ar: 6.500 Ft/ 5 alkalmas bérlet
Erdeklédni: pekh@csokonail5.hu

ULTIBAJNOKSAG

Havonta egyszer, pénteken 17:00-21:00
09.12,10.10, N4, 12.12.

Ar:1.500 Ft/ 6

PESTGIHELYI KERTBARAT KOR
Pintér Zsuzsanna vezetésével
Taldlkozok havi egy alkalommal.
Ar:2.000 Ft/ év

Erdeklédni: +36 30 528 5908

BABA-MAMA, GYEREK-
ES CSALADI PROGRAMOK

MENOMANO VILAGBARANGOLO
Pakolj be képzeletbeli bérondddbe,
vértezd fel magad kalandvaggyal, és
tarts velUnk egy kulonleges vilagkoruli
utazasra! Segitdinkkel minden alka-
lommal egy Uj orszagba latogatunk.

Ajanlott korosztaly: 5-12 évesek, szUlbi
kisérettel vagy anélkul is varjuk a gye-
rekeket!

Ar:1.000 Ft/ f6, csaladi jegy (1 felnétt + 2
gyerek): 2.500 Ft

Regisztracio: reg.pekh@csokonails.hu
Napfényes Italia

10.11. szombat, 10:00-12:00
Vadregényes Ausztralia

11.15. szombat, 10:00-12:00

CSEPEREDO

Tamogatd anyaklub és babajatszé ked-
denként, 10:00-12:00

Regisztracioé: reg.pekh@csokonails.hu
Belépd: 1.500 Ft/csalad, (egyes alkal-
makkor +500 Ft anyagkoltség térités)
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Programok:

MINI PIKNIK — egészséges, bababarat
falatkak kertben talalva, jatékkal flsze-
rezve

Vendég: Singer-Jager Eszter, dietetikus
és egészségugyi tanar
09.02.10:00-12:00

CSECSEMOKORI REFLEXEKROL KO-
ZERTHETOEN

Vendég: Kozma-Téth Emese, konduk-
tor

09.16.10:00-12:00

ONALLOSAGRA NEVELES - SZOBA-
TISZTASAG

Vendég: Szumega-Kovacs Szilvia,
védond

09.23.10:00-12:00

CSEPPEKRQL CSEPPEKNEK - TERME-
SZETES ILLOOLA) ES NATUR KENCE
KESZITES

Vendégeink: Csapo Krisztina és
Martonné Somogyvari Zsuzsa, wellness
tanacsadok

09.30. 10:00-12:00

INDIAI ES THAI BABAMASSZAZS
Vendég: Szolnok-Toth Timea, védénd
10.14.10:00-12:00

AL\IﬂS, ALTATAS SZERETETTEL
Vendég: Matyus Evi gyermekagyas
segitd, hordozasi tandcsado
10.21.10:00-12:00

KUTYASIMI

Vendég: Avarkeszi Szilvi gyogypedago-
gus és Szofi, a terapias kutya

Belépd: 2.000 Ft/csalad
10.28.10:00-12:00

BABA-MAMA KERAMIA
11.04.10:00-12:00

MARTON NAPI “LIBALAKOMA"
Vendég: Singer-Jager Eszter dietetikus,
egészségugyi tanar

11.11.70:00-12:00

BABASZINHAZ

Aranyszamar Szinhaz: Alomszévék
11.18.10:00-11:00

Belépd: 2.000 Ft/f6

,,I-\MIRQL SOHA NEM BESZELUNK
ANYAKENT"

Vendég: Gaspar Anna, perinatalis szak-
tanacsado

11.25.10:00-12:00

BABA-MAMA KERAMIA
12.02.10:00-12:00

MEGLEPETES
12.09.10:00-12:00

%> csokonai 15 5



KEZMUVES PROGRAMOK

Programjainkon - akar kezdéként, akar haladéként érkezik -
izgalmas technikakat, mesterségeket probalhat ki iparmivészek
vezetésével. A foglalkozasokon valo részvétel regisztracibhoz

kotott az alkalom megjeldlésével.

Regisztracio: jelentkezes.pekh@csokonail5.hu

SZURRATETES OVTASKA KESZITES
Torba lldikd népi iparmUvésszel
10.04. szombat, 10:00-13:00

Ar: 6.800 Ft/ f6

0SzI KEZMUVES ALKOTOHAZ

10.11. szombat, 10:00-14:00

Ar:1.200 Ft + a felhasznalt alapanyagok
koltsége

KERTI KERAMIA WORKSHOP ENGOB-
BAL ES PECSETHENGEREKKEL
Magyar Marta keramikus muvész veze-
tésével

10.18. szombat, 15:00-18:00

Ar: 8500 Ft/ f6

GYONGYSZOVOTT KARKOTO ES BOR-
TOK KESZITES

Necz Zsuzsanna népi iparmuvésszel
11.08. szombat, 14:00-17:00

Ar: 6000 Ft/f8

ADVENTI KEZMUVES ALKOTOHAZ
11.29. szombat, 10:00-14:00

Ar:1200 Ft + a felhasznalt alapanyagok
koltsége

28 .
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SZERSZAMOK VILAGA _

BARKACS FOGLALKOZASOK C_iYERE-
KEKNEK PLICHTA ZSOLTTAL ES
FARKAS REKAVAL

Péntekenként, 17:00-18:30

09.19. sarkanykeészités furd hasznala-
taval

10. 31. telefontartd készités tipli haszna-
lataval

11. 28. lampa készités fazisceruza hasz-
nalataval

12.12. vilagité karacsonyfa készités led
hasznalataval

Ar:2.000 Ft/ 6

KEP-MAS-MASKEPP
Rajzolj, ahogy érzed!
Alkotd éra Boldizsar Gizella
mUvésztanarral
Péntekenként, 17:00-18:30
09.26. téma: “Alom”

10.31. téma: “Mitologia”
11.28. téma: “Asztroldgia”
Ar:1.000 Ft/ f6/ alkalom

UNIKORNISOK ES SARKANYOK
Kreativ foglalkozasok jatékkal, mesével,
Farkas Réka iparmuvész vezetésével
Péntekenként, 17:00-18:30

10.03. parna készités névényi lenyoma-
tokkal

1.07. tukorkeret készités fonalrajzzal
12.05. kistaska készités gydngyhimzés-
sel

Ar: 800 Ft/ f&/ alkalom

HIMZ0 SZAKKOR

dr. Illés Karolyné, a Népmuvészet Mes-
terével

Kéthetente szombaton, 9:00-13:00
Alkalmak: 09.06., 09.20.,10.04.,10.18,,
11.08, 1115, 11.29,,12.13,,

Ingyenes

Sz6v0 WORKSHOPOK

Pintér Piroska szovémesterrel
Havonta egy szomlbaton, 10:00-13:00
Alkalmak: 11. 08, 11.09., 11.22.

Ar: 5.000 Ft/ f&/ alkalom

ASZAKKOR: MAKRAME - HALADO
Péntekenként, 16:00-19:00

5 fének ingyenes, tovabbi résztvevok
anyagkoltség téritésével latogathatjak.

I-\§ZA!(K6R: NATUR KOZMETIKUM
KESZITES

Kéthetente hétkdznap, 17:00-20:00

5 fének ingyenes, tovabbi résztvevok
anyagkoltség téritésével latogathatjak.

BUTORFESTES

Kéthetente hétkdznap, 17:00-20:00
Részvételi dij: 500 Ft/ alkalom + alap-
anyag, eszkozok koltsége

I_(OSﬂRFOI\jf) SZI-\KKﬁR: KEZDﬁK_NEK
ES HALADOKNAK KOVACS ZOLTAN
SZAKOKTATOVAL

Szeptember 3-tdl, 8 héten at szerdan-
ként, 10:00-14:00 vagy 16:00-20:00
Részvételi dij: 76.000 Ft

28 .
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ZOLD JOVO

SZABADEGYETEM

GENERACIOK TURAJA
Természetismereti kirandulasok babak-
kal, mamakkal és nagymamakkal.
Részvételi dij: felnétt: 2.000 Ft/ 6, 3-14
évesek: 500 Ft/ f6

Minden programunk regisztraciokdte-
les.

Regisztracio az alkalom megjeldlésével:
jelentkezes.pekh@csokonails.hu

TERMESZET A VAROS SZELEN -
KALANDOZAS A FARKAS-ERDOBEN,
KRISKANE GANOCZY ANITA KORNYEZE-
TI NEVELOVEL

09. 09. kedd, 10:00- 12:00

KERTKOZELBEN, AHOL AZ EGESZSE-
GES TAPLALEK KEZDODIK - LATOGA-
TAS DORA MELINDA TUNDE KERTJEBEN
09. 20. szombat, 10:00- 12:00

LEKVIE\R, BALZSAM BOLDOGSAG -
CSALADI CSINALD MAGAD:! -

A CSOMORI TANKERTBEN,

ZOLTANI MARIKAVAL

10. 07. kedd, 10:00- 12:00

P
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PAKOZDI PILLANATOK - TAJ ES
TERMESZET KERTESZ SZEMMEL,
HORVATH LASZLO VEZETESEVEL
10.19. vasarnap, 10:00-13:00

MI TEREM AZ AVAR ALATT? — GOM-
BAKALAND WERLEIN ANNA BIOLOGUS,
GOMBASZAKERTOVEL

1. 08. szombat, 10:00-13:00

OKOLOGIAI ELOADASOK
Okoldgiai eléadassorozatunkban elis-
mert szakérték vezetnek be az éghaj-
lat, a viz és a fenntarthatésag aktualis
kérdéseibe.

Belépd: 2.000 Ft/ 6/ alkalom

Regisztracié az alkalom megjeldlésével:

jelentkezes.pekh@csokonails.hu

AMI TELEN IS TAPLAL - LATOGATAS
DORA MELINDA TUNDE KERTJEBEN
09. 20. szombat, 8:30 - 10:00

A Viz JOVOJE VALSAGBAN - EPITETT
KORNYEZETUNK FENNTARTHATOSAGA
EGY SZOMJAZO VILAGBAN

Szaldczy Zsolt, fizikus, Cassandra Prog-
ram, Deep Adaptation Hungary

09. 26. péntek, 18:00 - 20:00

KLIMAVALTOZAS, VAROSI KLIMA, KO-
Z6SSEGI ES EGYENI LEHETOSEGEINK
Bardoczi Sandor, Budapest fétajépité-
sze

10.17. péntek, 18:00-20:00

Viz A TAIBAN ES A LABUNK ALATT -
A KLIMA ES A ViZ OSSZEFUGGESEI
Dedak Dalma, WWF koérnyezetpolitikai
szakértd

1. 14. péntek, 18:00-20:00

AZ EGHAJLATVALTOZAS ES EDES
VIZEINK: MIBEN ES HOGYAN SEGITHET
A TERMESZETES VIZMEGTARTO MEGOL-
DASOK HASZNALATA

Kerpely Klara,a WWF Magyarorszag
éghajlatvédelmi programjanak
szakértdje

12. O5. péntek, 18:00-20:00

B¢ csokonai 15 9



EDD
MAGAD
EGESZSEGESRE!

KOVASZOS KENYER A SZAKAJTOBAN
- KENYERGYURAS ES SUTES MARTON
MARCELLEL

09.19. péntek, 17:00-19:30

VEGAN VIGADALOM A KONYHABAN
- GYAKORLATI TANACSOK A NOVENYI
KONYHA VEZETESEHEZ

10.10. péntek, 17:00-19:30

70 !.‘.;;:.csokonai 15

FERMENTACIOS BEMUTATO ES
MESTERSZINT ALAPOZO0 - NATTO,
TEMPEH, KOLES CAMEMBERT,

100 NAPOS TOJAS, KEFIR

1. 07. péntek, 18:00-20:30

KARACSONYI FELKESZULES - HAZI
VEGAN SZALONCUKOR KESZITO

ES DISZITO ALKALOM

12. 04. csutdrtok, 18:00-20.30

ALLANDO PROGRAKINALAT

Részletes informaciokért kérjik, hogy
a megadott elérhetdségeken vegyék
fel a kapcsolatot a programok
vezetdivel!

BABAJOGA MOZGASFEJLESZTESSEL
Masszazs és jatékos atmozgatd torna
kedd: 9:00-9:45 nagybabas, kuszo-
maszé babaknak

péntek: 9:00-10:00 kisbabas, 3 hdnapos
kortol

Ar:2.000 Ft/alkalom
Foglalkozasvezetd: Nagy-Simon
Patricia mozgasterapeuta
nagy.simon.patricia@csokonails.hu,
+36 70 437 6586,

UGYESITO OKOSITO MASFEL-HAROM
EVESEKNEK

Az érzékszervek fejlesztése zenével,
monddkaval, tornaval

péntek: 10:15-11:00

Ar:2.000 Ft/ alkalom
Foglalkozasvezet: Nagy-Simon
Patricia mozgasterapeuta
nagy.simon.patricia@csokonails.hu,
+36 70 437 6586

RINGATO

Olbéli jatékok dvodas korig

csutortok: 9:30-10:00

Ar: 2500 Ft/ alkalom
Foglalkozasvezetd: Kozma-Toth Emese
fejleszté pedagogus
tothemese.5@gmail.com, +36 20 583
3845

ISKOLARA HANGOLO

Iskolaelékészitd foglalkozasok 6-7 éve-
seknek

szerda: 16:00-17:00; 17:15-18:15

Ar: 4,000 Ft/ alkalom
Foglalkozasvezetd: Vigh Emese tanito,
TKP oktato
kispottyokkuckoja@gmail.com, +36 30
860 4878

MATEK TERAPIA (1-2. 0SZTALYOSOK-
NAK)

Logikai gondolkodas és szamolas oro-
me jatékosan

hétfé: 16:30-17:30

Ar: 6.000 Ft/ 4 alkalom
Foglalkozasvezetd: Skara Eszter okl.
épitészmeérnok, belséépitész
Jelentkezés: skaraeszti@gmail.com

!.‘;;::csokonai 15 77



MATEK F_EL\II::TELI 34+

(8. 0SZTALYOSOKNAK)

Célunk minimum 34, maximum 50
pontot elérni a matek felvételin!
hétfé: 15:00-16:00

Ar: 8.000 Ft/ 4 alkalom
Foglalkozasvezetd: Skara Eszter okl.
épitészmernok, belséépitész
Jelentkezés: skaraeszti@gmail.com

CSEPKE ELMENYSZINHAZ
Elményszinhaz szavakkal és mozgéssal
9-11 éveseknek

kedd: 16:30-18:00 és minden hénap
masodik szombatja: 10:30-14:30

Ar: 24000 Ft/ ho

Foglalkozasvezetd: Karsai Veronika
szinhazpedagogus, pantomimmuvész
karsaiveronikakv@gmail.com

KOMPLEX MUVESZETI ALKOTOKOR
Festés, rajzolds, agyagozas minden
korosztaly részére

csutdrtok: 17:00-19:00

Ar: 3500 Ft/ alkalom, 12.000 Ft/ hé
Foglalkozasvezetd: Szunyogh Laszld
rajzpedagdgus
szunyoghla@gmail.com,

+36 20 313 0454

ISKOLA ELOKESZITO, CSOPORTOS
TSMT

Mozgas, figyelem és a kognitiv fejlesz-
tés

kedd, csUtortok: 16:45-17:45

Ar: 5000 Ft/alkalom, 28.000 Ft/ ho
Foglalkozasvezetd: Kiss Erzsébet
6vodapedagogus, TSMT terapeuta
kisserzsebet701@gmail.com,

+36 30 919 8021

KREATIV GYERMEKTANC (7-11 EV)
Tanceldkészité gimnasztika, ritmus-
készség fejlesztés

hétfé, szerda: 17:00-18:00

Ar:15.000 Ft/ ho

72 ;‘»;;'!csokonai 15

Foglalkozasvezeté: Doma Kata mu-
vesztanar

dokadance@gmail.com, +36 70 622
2660

SZINPADI TANC

8-13 évesek: kéthetente szerda, 17:00-
19:00; péntek, 16:00-17:30

13-16 évesek: hétfé, 16:30-18:00; péntek,
17:30-19:00

18-24 évesek: péntek, 19:00-21:00
felnéttek: hétfé, 18:00-20:00

Ar: érdeklédjon a csoportvezeténél!
Foglalkozasvezet6: Németh Andrea
6voda- tancpedagdgus, sportoktatd
lendulettanctanoda@gmail.com,
+36 30 995 3596

212GO-M0ZGO LABDAS GYEREKTOR-
NA

Jatékos fejlesztés 3-6 éveseknek
csUtortok: 17:00-17:45 és 18:00-18:45

Ar: 3500 Ft/ alkalom, 12.000 Ft/ 4 alka-
lom

Foglalkozasvezeté: FUlop-Pantye Zita
gyermek fitnesz oktatd
pantye.zita@gmail.com,

+36 30 922 4735

ZEN BU KAN KEMPO

KUzd&sport gyerekeknek

hétfd, szerda: 16:30-17:45

Ar:1500 Ft/ alkalom, 5.000 Ft / 4 alka-
lom, 8.000 Ft/ 8 alkalom
Foglalkozasvezeté: Szécsi Tamas 2.
Dan,szecsi30@gmail.com,

+36 30 297 9935

BRIDZSKLUB

kedd: 16:00-20:00

Ar:1.700 Ft/ ho

Vezeti: Lovas Kata
Erdeklédni: +36 30 243 7090

HATHA JOGA

A testi-lelki egészség megdrzésére
hétfd, csttortok: 18:00-19:00

Ar: 2.000 Ft/ alkalom, 7.000 Ft/ 4 alka-
lom

Foglalkozasvezeté: Nadudvari Agnes
joga oktatd
nadudvari70@t-online.hu,

+36 30 330 0183

ALAKFORMALO-ZSIREGETO FITNESS
A teljes test atmozgatasa, erd és alloke-
pesség fejlesztése

kedd, csutortok: 18:00-19:00

Ar:1.500 Ft/ alkalom, 6.500 Ft/ 5 alka-
lom, 10.000 Ft/10 alkalom
Foglalkozasvezeté: Pillis Csilla edzé
vacskamatie2@gmail.com,

+36 20 337 5318

LATINITY

Latin ritmusokra épulé fitness program
csutortok: 19:30-20:30

Ar:2.000 Ft/ alkalom; 7.500 Ft/ 4 alka-
lom; 13.000 Ft/ 8 alkalom
Foglalkozasvezetd: Stubenvoll Fruzsina
edzd

stubifruzsi@gmail.com,

+36 70 314 5607

PILATES

Tudatos mozgas, vazizom erdsités, tar-
tasjavitas

hétfo, péntek: 18:00-19:00

Ar: 2.000 Ft/alkalom: 7.500 Ft/ 4 alka-
lom; 13.000 Ft/ 8 alkalom
Foglalkozasvezetd: Balogh-Katona
Zsuzsa edz6

rumba23@gmail.com,

+36 20 237 6900

GERINCJOGA

Ilzmok erdésitése, nyUjtasa, relaxacio
hétfd, szerda: 18:00-19:30

Ar: 3.000 Ft/ alkalom, 14.000 Ft/ 5 alka-
lom

Foglalkozasvezetd: Z6lomi Krisztina
jogaoktato
zolomikriszta@gmail.com,

+36 30 8201369

TARSASTANC

A Dancing Queen Tanciskolaban szin-
te a hét minden napjan, a kezd&ktol

a haladdkig tartunk latin és standard
tancoérakat.

Kezd& salsa csoport indul: hétfé 18:30-
19:30

Tanctanar: Balogh-Katona Zsuzsa és
Csomor Marcell tanctanarok
rumba23@gmail.com, +36 20 237 6900

ELETMOD JOGA

A test rugalmassaganak, egyensulya-
nak visszanyerése

kedd, csUtdrtok: 9:00-10:00

Ar: 2200 Ft/ alkalom
Foglalkozasvezetd: Thaly-Szabd And-
rea jogaoktato
szabo.andrea@gmail.com,

+36 70 771 2535
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KEK FARKAS JU JITSU KLUB

Modern énvédelem (Kelemen Ryu)
kedd, csutortok: 18:00-20:00

Ar:17.600 Ft/ ho

Foglalkozasvezetd: Toth Csaba Ju Jitsu
4. Dan

tcsabba@gmail.com, +36 30 957 8257

SZENIOR OROMTANC

Mozgas, 6rom, agytorna 50 év felett
szerda: 10:00-11:00

Ar:1.500 Ft/ alkalom, 5.000 Ft/ 4 alka-
lom

Foglalkozasvezetd: Damjanovich
Marta tdncoktato
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hudarti@gmail.com, +36 30 350 4542

TUZVIRAG TUZZOMANC ALKOTOKOR
Felnétt csoport: szerda, 14:30-17:30,
17:30-20:30

Gyerek csoport: péntek, 16:00-19:00

Ar: 20.000 Ft/ ho

Foglalkozasvezeté: Dabdczy Krisztina
muUvésztanar

dabokiki@gmail.com, +36 20 578 8578

BODY HARMONY

Testi-lelki egyensuly, hajlékonysag, re-
generacio

szerda: 19:30-20:30

Ar:2.000 Ft/ alkalom; 7.300 Ft/ 4 alka-
lom; 14.000 Ft/ 8 alkalom
Foglalkozasvezetd: Stubenvoll Fruzsina
edzd

stubifruzsi@gmail.com,

+36 70 314 5607

GOMBOLDA VARROMUHELY
Varras az alapoktdl. Tippek, trikkok
egyszerlen.

kéthetente csutortok: 17:.00-20:00
Ar:1.000 Ft/ alkalom
Foglalkozasvezeté:

Bergendi Zsuzsanna

+36 70 6211518

VINYASA FLOW YOGA PETRAVAL
Dinamikus joga sorozatokkal, ssze-
hangolt légzéssel.

havonta 2 alkalommmal pénteken, 18:30-
20:00

Ar: 3000 Ft/ alkalom, (Yoga with wine
4.000 Ft/ alkalom)

Foglalkozasvezetd: Hortobagyi Petra,
jogaoktatod

petratrening@gmail.com, +36 20 373 8491

TEREMBERLES A )
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZBAN

A PestuUjhelyi Kozosségi Hazban lehetdség van kilonbozd termek bérlésére rendezveé-
nyekhez, csaladi vagy céges alkalmakhoz, tanfolyamokhoz és kdzosségi eseményekhez.
Baratsagos kornyezet, jol felszerelt helyiségek, ingyenes parkolasi lehetdség és rugalmas
idopont-egyeztetés varja az érdeklédodket.

Teljes kor( programcsomagokat is kinalunk (kézmives foglalkozasok, technikai tamo-
gatas, felléepdk, animatorok), személyre szabva csaladias vagy nagyobb eseményekhez.
Kérjik, keressen minket Otleteivel, szivesen segitlink a szervezésben!

Bovebb informacio és arajanlat kérhetd a haz elérhetdségein.

> HRN
i

Pestujhelyi K6z6sségi Haz

Elérhetéségek

1158 Budapest, SzUlcs Istvan utca 45.
+36 1410 7168,

pekh@csokonails.hu
www.csokonails.hu
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