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FEJLESZTO SZAKKOROK
ES KREATIV. TANFOLYAMOK
GYEREKNEK ES ISKOLASOKNAK

Iskola utan és hétvégén is izgalmas fejleszté szakkorokkel és kreativ tanfolyamokkal
varjuk az 5-18 éveseket, hogy hasznosan és orommel toltsék el szabadidejlket!

DRAMASZAKKOR 5-8 EVESEKNEK
Idépont: kéthetente péntek,
16:30 - 17:30 és17:30 - 18:30

Korcsoport: 5-8 évesek
Belépé: 1500 Ft/alkalom,
testvéreknek 20% kedvezmény

Kéthetente pénteken egy vidam,
biztonsagos térben fedezzuk fel a
szinhaz vilagat — sok jatékkal, mesével,
mozgassal! A foglalkozas fejleszti

a gyerekek 6nbizalmat, szocialis
mikozben kdzosen alkotunk és
jatszunk. Idénként a szuléknek is
megmutatjuk, mire vagyunk képesek!

Elérhet6ség és jelentkezés:
SzU(cs Déra, szucsdorara@gmail.com
+36 70 705 3691
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AZTABANDA - SZiNJATSZO DRAMA-
FOGLALKOZAS

Idépont: kedd, 16:30 — 18:00
Korcsoport: also- és fels6tagozatos
altalanos iskolas

Részvételi dij: 4500 Ft/alkalom,

6 alkalom egyben fizetve 25.000 Ft

A résztvevék jatékos formaban élhetik
meg az onkifejezés, a fantazia és

a kdzos alkotds 6romét, mikodzben
onbizalmuk és kreativitasuk is fejlédik.
Partnerként kezeljuk egymast,
kdzdsen irunk és jatszunk, majd a
program végén bemutatjuk sajat
darabunkat csaladunk és barataink
elétt.

Elérhet6ség és jelentkezés:
Balog Réka, +36 30 3267842
vagy Foldesné Prainer Petra
+36 30 639 8179
aztapasztalat@gmail.com



SECTOR 15 -

HIP HOP & STREETDANCE
Idépontok: hétfé és szerda
Gyerek csoport: 17:00 - 18:00
Junior csoport: 18:00 - 19:00

Mozgas, ritmus, kozdsség — profi
oktatokkal, minden korosztalynak!

Informacié és jelentkezés:
Farkas Zolee
sector.dancel5@gmail.com
+36 70 536 3519

MEDIASZAKKOR

Idépont: havi két vasarnap

09:30 - 12:30

Korcsoport: 12-16 évesek
Részvételi dij: 18.000 Ft/ho
Vezeti: Ferincz Péter filmoperatér,
egyetemi 6raadd tanar

A szakkére olyan fiatalokat varunk,
akiket komolyabban érdekel

a filmkészités, a média vildga és
szivesen mélyulnének el ebben

a teruletben — akar egy késébbi
tanulmanyiirany vagy karrier
el6készitéseként is.

Informacié és jelentkezés:
Flaisz Vanda
flaiszvanda@csokonails.hu
+36 70 198 4822
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FELNOTTEKNEK ES NYUGDIJASOKNAK
$zOLO KLUBOK, TANFOLYAMOK

Mozgast, tanulasi lehetdséget és kozdsségi élményt kinalunk az alabbi klubjainkkal

és tanfolyamainkkal minden korosztalynak!

PILATES

Idépont: kedd és csUtortok,
18:00 - 19:00

Korcsoport: felnétt

Testtudatot fejlesztd, izmokat erdsitd
és nyUujté mozgasforma, amely segit
a tartas javitasaban és a mindennapi
feszUltség oldasaban.

Informacio és jelentkezés:
Kincses Kinga +36 20 957 3548
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MAMINBABA FOGLALKOZAS
Idépont: csutortdk, 09:30 — 11:00
Korcsoport: korfuggetlen

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom, 17.500
Ft/5 alkalom (két hénapig érvényes)

Baba-mama foglalkozas a fitness,
hordozas és a kdzosség jegyében!
Magyarorszagon Uttéré modon
hoztak létre egy olyan mozgdasformat,
ami a babaval egyUtt végezhetd, de
mégis elsésorban az anyukak jol-létét
szolgalja — ez a Maminbaba.

Informacioé és jelentkezés:
Toéth-Puskas Csenge,
pcsenge24@gmail.com,
+36 30 467 343

NETMESTER

Idépont: szerda, 11:30 — 13:00 (kezd&) és
13:15 = 14:45 (halado)

Korcsoport: nyugdijas

Belépé: 1100 Ft/alkalom

Nyugdijas szamitdégépes klubunk
oktébertdl ismért varja a tanulni
vagyokat!

Vezeti: Dardczi David,
informatika tanar

El6zetes regisztracié szuikséges:
rendezvenyhaz@csokonail5.hu
+36 1307 6191, +36 20 501 1080



MERIDIAN TORNA

Id6pont: hétfé, szerda

és péntek, 09:00 - 10:00
Korcsoport: felnétt, nyugdijas
Belépé: ingyenes

Energetizadld, betegségmegel$z6
hatasu, kiméld torna.

A meridian torna kinai eredetd,
akupunkturas pontok stimulalasan
alapuld, kiméletes mozgasforma.

Informacioé és jelentkezés:
Szamosi Katalin +36 30 962 3219 és
Matyasovszky Péter +36 30 962-3219

SENIOR 6ROMTANC

Id6pont: hétfénként 14:00 —15:30 és
csutortdokonként 10:00 - 11:30
Korcsoport: felnétt, nyugdijas
Belépé: 1500 Ft/alkalom,

4000 Ft/4 alkalom (5 hétig érvényes)

Minden 50 év feletti hdlgy és Ur szamara
egy konnyed, kdzosségi tancforma
elsajatitasa. Nincs szukség partnerre,
de fontos, hogy folyadékot hozzanak
magukkal a résztvevék! A mozgasok
nem tartalmaznak megerdltetd

vagy hirtelen mozdulatokat. A révid
koreografidk megtanulasa nemcsak
fizikai, hanem szellemi aktivitast is
biztosit: a szeniortanc igazi dromforras
és fejlesztd hatasu agytorna minden
alkalommal!

Informacié és jelentkezés:
Judit, sziju47@gmail.com
+36 30 653 8455

SENIOR DOBFIT

Idépont: péntek, 10:00 - 11:00
Korcsoport: felnétt, nyugdijas
Belépd: 2500 Ft/alkalom

Ritmusos mozgas labdakkal és
doberékkel.

Informacié és jelentkezés:

Forrd Fruzsina, forrofruzsi@gmail.com
+36 30 683 6692

AMIGA KLUB

Idépont: péntek, 17:00 - 21:00
Korcsoport: korfUggetlen
Belépé: 1200 Ft/alkalom
Nosztalgidzas a szadmitastechnika
vildgaban.

Informacié:
rendezvenyhaz@csokonails.hu
+36 1307 6191, +36 20 5011080
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BELYEGGYU)TO KLUB
Idépont: péntek, 15:00 - 17:00
Korcsoport: korfluggetlen
Belépd: ingyenes

A bélyegekhez szamos moédon
kotédunk: szépséguket vagy
ritkasagukat csodaljuk, elképzeljuk,
ahogy bejarjak a nagyvarosok
kdzponti postait, vagy éppen a vilag
legeldugottabb postaladait, tavoli
kultarakrol értesulink, melyek a kis
képeken keresztul adnak hirt magukrdl
az 6ket kézbevevéknek. Vannak,

akik bizonyos témakat, vannak, akik
bizonyos fajtakat, pl. portd bélyegeket
gyUjt, masok egyes nemzetek altal,
vagy korszakokban kibocsatott
példanyokat. A bélyeggyUjtés régi, és
sokszinu elfoglaltsag.

Informacié és jelentkezés:
Benczefi Ferenc +36 20 776 5825

FOLTLELKEK FOLTVARRO KLUB
Idépont: haromhetente péntekenként,
14:00 - 17:00

Korcsoport: felnétt, nyugdijas
Foltvarras kezd&knek és haladdknak.
Informacié és jelentkezés:

Szalai Andrea,
szederinda4@gmail.com,

+36 30 689 5062
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GALAMBASZOK KLUBJA

Idépont: minden hénap elsé péntekén,
18:00 - 20:00

Korcsoport: korfuggetlen

Belépé: ingyenes

A B15 Testvériség Galambtenyésztd
Egyesulet tagjai havonta egyszer
taldlkoznak a Csokonaiban, évente
egyszer pedig kiallitAson mutatnak be
ropgalambokat, keringé galambokat,
valamint haszon- és diszmadarakat.
Minden taldlkozé nyitott,

szivesen latjak a galambtartas és
galambtenyésztés irant érdekléddket.

Informacio és jelentkezés:
Hajducsek Janos +36 30 230 7487

GOMBFOCI KLUB

Idépont: szerda, 18:00 - 21:00
Korcsoport: korfluggetlen
Belépé: felnétt: 1200 Ft/alkalom,
nyugdijas: 700 Ft/alkalom

A Palotai Csokonai ALE egyes jatékosai
vilagversenyeken is tobbszor kivivtak
mar maguknak a legjobbnak jaré cimet.
Csatlakozzon a sportkoérhédz, ahol
amatérok és profik varjak a jatszani és
tanulni vagyd uj klubtagokat.

Informacié: +36 1307 6191
+36 20 5011080
rendezvenyhaz@csokonails.hu




BOJTOR-URBAN DALKOR
Id6pont: havonta két alkalommal,
csutortok 14:00 - 16:00
Korcsoport: felnétt, nyugdijas
Belépé: 400 Ft/alkalom

A dalkdr tagjai kéthetente taldlkoznak,
hogy népdalokat, nétakat tanuljanak
és elevenitsenek fel. A vidam tarsasag
és vezetdjuk

Csaki Tibor nétaénekes drommel lat
minden énekelni vagyo jelentkezdt.

Informacié és jelentkezés:
Csaki Tibor, tibor.csakil8@gmail.com,
+36 20 266 9858

SYCONOR ROCK&ROLL

RETRO TANCPARTY

Idépont: oktéber 18. (szombat),
november 22. (szombat) és december
12. (péntek) 18:00 — 22:00

Korcsoport: felnétt és nyugdijas

Keltse életre a multat tancban,

és élvezze a 60-as, 70-es évek
legnagyobb slagereinek nosztalgikus
hangulatat!

Belépd: 2200 Ft

El6zetes regisztracio és
asztalfoglalas: +36 1307 6191
+36 20 5011080
rendezvenyhaz@csokonail5.hu

INGYENES EI:('jAQI:\SSOROZATOK
SENIOR TUDASTER

Idépont: oktéber 14., november 11.
és december 9. kedd 10 ¢ra

Ingyenes eléadas szépkordaknak
a biztonsagos otthon, a lelki és
fizikai egészség és a generaciok
kapcsolédasanak témakoreiben.

Belépé: ingyenes

El6zetes regisztracio szukséges:
rendezvenyhaz@csokonails.hu
+36 1307 6191, +36 20 5011080

HQLLYWOOD A CSOKONAIBAN 3.0 -
HAZHOZ HOZZUK HOLLYWOODOT!
Idépont: oktéber 30. és

november 27. csutortdk 18 éra

Vetit6képes elbadassorozat a filmvilag
és Hollywood magyar gyokereirdl,
hihetetlennek tindé csodairél a Magyar
Hollywood Tanaccsal és az Origo
Studios Budapesttel egyuttmukodve.

Belépé: ingyenes

El6zetes regisztracié szikséges:
rendezvenyhaz@csokonails.hu
+36 1307 6191, +36 20 5011080
?csokonai 7
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Rendezvényeinkrdl és programjainkrol
a www.csokonail5.hu weboldalon,
valamint informacids kollégainknal
tajékozddhat a kovetkezd
elérhetéségeken:

rendezvenyhaz@csokonail5.hu
+36 1307 6191, +36 20 501 1080

Van programétlete? irjon
a program@csokonail5.hu cimre!

1153 Budapest, E6tvos utca 64-66.
+36 1307 6191, +36 20 5011080
rendezvenyhaz@csokonail5.hu
program@csokonail5.hu
www.csokonails.hu

Terembérlés: A Csokonai Rendezvényhaz
kUlonbozé termei csaladi, barati és

céges rendezvények, konferenciak,
kiallitasok, valamint tanfolyamok szamara
is bérelhet6k, maganszemeélyek és jogi
személyek részére egyarant.

Keresse bizalommal

Banyasz Gergé Gabort:
banyasz.gergo@csokonail5.hu
+36 30 667 3742
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